AQUAGYM -
08:30 - 09:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
09:30 - 10:15 Unr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
10:30 - 11:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
11:30 - 12:15 Uhr 45 min

AQUAGYM
19:30 - 20:15 Uhr 45 min

AQUA- UND SCHWIMMKURSE

AQUAGYM -
08:30 - 09:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
09:30 - 10:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
10:30 - 11:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
11:30 - 12:15 Uhr 45 min

AQUAJOGGING *
19:30 - 20:15 Uhr 45 min

AQUAGYM -
08:30 - 09:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
09:30 - 10:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
10:30 - 11:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
11:30 - 12:15 Uhr 45 min

SCHWANGERSCHAFTSGYMNASTIK

18:00 - 16:00 Uhr 45 min

PERFEKTIONSKURS ERWACHSENE
19:00 - 19:45 Uhr 45 min

AQUAGYM -
19:30 - 20:15 Uhr 45 min

AQUAGYM -
08:30 - 09:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
09:30 - 10:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
10:30 - 11:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
11:30 - 12:15 Uhr 45 min

HYDROPOWER '
19:30 - 20:15 Uhr 45 min

AQUAKURSE &8 SCHWIMMKURSE MEIN KIND & ICH I NICHTSCHWIMMERBECKEN I

Voraussetzung fiir die Kursdurchfiihrung sind mindestens 3 Teilnehmer!

AQUAGYM
08:30 - 09:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
09:30 - 10:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
10:30 - 11:15 Uhr 45 min

KINDERSCHWIMMKURS
11:30 - 12:15 Uhr 45 min

AQUA
NAT'&@

AQUABACK
19:30 - 20:15 Uhr 45 min

HUBBODEN/
SCHWIMMERBECKEN

& LEICHTBIS MITTEL & & MITTEL BISINTENSIY @ & @ SEHR INTENSIV




