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oder per App

HIIT

BODYFIT

KINDERYOGA (3-6 J.)

CORE

BODYFIT

MOBILITY & STRETCH

KINDERYOGA (7-11 J.)

YOGA

FASZIENTRAINING

AQUABACK

YOGA

BODYFIT

RÜCKENFIT

YOGA

FATBURNER

FOREVER FIT

AQUAGYM

CROSSTRAINING

SCHWANGERSCHAFTSGYMNASTIK

RÜCKEN RELAX

AQUAGYM

17:45 - 18:15 Uhr 30 min

08:15 - 09:00 Uhr 45 min

15:15 - 16:00 Uhr 45 min 15:15 - 16:00 Uhr 45 min

08:15 - 09:00 Uhr 45 min

17:30 - 18:15 Uhr 45 min

09:15 - 10:00 Uhr 45 min

16:00 - 16:45 Uhr 45 min

09:00 - 10:30 Uhr 90 min

18:15 - 19:00 Uhr 45 min

18:00 - 18:45 Uhr 45 min

10:00 - 11:30 Uhr 90 min

18:30 - 19:15 Uhr 45 min

19:15 - 20:00 Uhr 45 min

18:30 - 20:00 Uhr 90 min

10:00 - 10:45 Uhr 45 min

10:15 - 11:00 Uhr 45 min

19:15 - 20:00 Uhr 45 min

19:30 - 20:30 Uhr 60 min

20:10 - 20:40 Uhr 30 min

19:15 - 20:00 Uhr 45 min

LANGHANTEL

BAUCH SPEZIAL

AQUAJOGGING

INDOOR CYCLING

17:45 - 18:30 Uhr 45 min

18:45 - 19:15 Uhr 30 min

19:15 - 20:00 Uhr 45 min

19:30 - 20:30 Uhr 60 min

HIIT

CROSSTRAINING

HYDROPOWER

STEP

19:00 - 19:30 Uhr 30 min

19:45 - 20:45 Uhr 60 min

19:15 - 20:00 Uhr 45 min

18:00 - 18:45 Uhr 45 min

RÜCKEN RELAX
17:00 - 17:30 Uhr 30 min

FASZIENTRAINING
09:15 - 10:00 Uhr 45 min

08:15 - 09:15 Uhr 60 min

WAKE UP YOGA

WAKE UP CYCLING
09:15 - 10:00 Uhr 45 min

11:00 - 11:45 Uhr 45 min

AQUAGYM

AQUAGYM

09:00 - 09:45 Uhr 45 min

10:00 - 10:45 Uhr 45 min

AQUAGYM
09:30 - 10:15 Uhr 45 min

AQUAGYM

AQUAGYM

AQUAGYM
09:00 - 09:45 Uhr 45 min

10:00 - 10:45 Uhr 45 min

09:30 - 10:15 Uhr 45 min

CORE

AQUAGYM
07:30 - 08:15 Uhr 45 min

SURPRISE
11:45 - 12:30 Uhr 45 min

BAUCH SPEZIAL
08:15 - 08:45  Uhr 30 min

STEP
19:30 - 20:15 Uhr 45 min

BAUCH SPEZIAL
17:30 - 18:00 Uhr 30 min

FATBURNER
09:30 - 10:15 Uhr 45 min

INDOOR CYCLING
19:45 - 20:45 Uhr 60 min

AQUABACK
18:00 - 18:45 Uhr 45 min

AQUAGYM
19:15 - 20:00 Uhr 45 min

STUHLYOGA
10:15 - 11:00 Uhr 45 min

Kursplan gilt ab dem 02.01.2026


